
 

 

ON DIET- CONSTIPATION 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

• All grains & millets 

• All fruits except unripe banana 

• All vegetables except canned & frozen 

• Egg white / boiled egg 

• Maida, white rice 

• Red chilli, pepper 

• Cashew, peanuts 

• Avoid flesh foods 

 

 

ON DIET- CONSTIPATION 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

• అన్ని ధాన్యాలు & మిల్లె ట్లె  
• పండన్న అరటి తపప అన్ని పండె్ల 
• క్యాన్్డ & ఫో్రజెన్డ మినహా అన్ని కూరగాయలు 
• గుడ్్ల తెల్ె సొన / ఉడికంచిన గుడ్్ల 

• మై దా, తెల్ె  బియాం 
• ఎరో మిరపక్యయ, మిరియాలు 
• జీడిపప్పు, వేరుశెనగ 
• మంసపు ఆహారాల్కు దూరంగా 

ఉండండి 

 

 


